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Rybi polévka ,,UCHA*

Mnoho déti nema v jidelnic¢ku zafazené ryby. Jaké jsou davody? Mulze to byt
proto, Ze détem ryba nevoni a nebavi je vybirat kosti.

Nas dospélé pro zménu ,nebavi® kdyZ nami pfipravené rybi pochoutky dité
odmitne. Proto se nezfidka stava, Ze nam chybi dostatek trpélivosti a tak
radéji rybi pokrm zafadime do détského jidelni¢ku jen obCas.

Pro déti, stejné jako pro dospélé plati, Ze by ryby mély byt v jidelni¢ku
alespon dvakrat v tydnu. Odbornici se shoduji, Ze nez dité jidlo pfijme mélo
by nové potraviny vyzkouSet az 15 krat. To plati i pro ryby.

Je tedy vhodné pfipravovat rybu v rlznych variantach Upravy a nenechat se
odradit po¢ate¢nimi neuspéchy.

Jednou z variant muze byt rybi polévka. MUzete vyzkouset rybi polévku UCHA z ruské narodni kuchyné.
Polévka se pfipravuje z ryb a kofenové zeleniny. Pfi vafeni polévky pro vase ditko se urcité vyplati, kdyz
si s pokrmem trochu pohrajete. Staci par kouskll mrkve nebo celeru vykrajenych do tvaru srdicka nebo
jednoduché kyticky a hned bude polévka pro dité zajimaveéjsi.

Pro potladeni rybi viiné je vhodné pouzit Cerstvé bylinky. Pro polévku UCHA je nejvhodnéjSi najemno
nasekana Cerstva petrzelka.

Receptura (10 porci)

Suroviny:

1000 g platyz (amur, tolstolobik, kapr)
230 g cibule

120 g petrzel

120 g mrkev

125¢ celer

209 sul

0,59 nové koreni, bobkovy list
359 rama

50¢g hladka mouka

10g Cerstva petrzelka

2000 ml voda

Technologicky postup:

Ryby ocistime, dobfe omyjeme, vlozime do studené osolené vody i s kuzi, pfidame cibuli, zeleninu,
kofeni a dame varit. Rostlinny tuk nechame roztavit, pfisypeme hladkou mouku a kratce zamichame.
Pfidame trochu soli a s trochou studené vody nebo vyvaru rozSlehame. Potom zalijeme horkym vyvarem
z ryb a pomalu vafime zhruba pul hodiny. Pfidame prolisovanou nebo rozmixovanou zeleninu (Cast
zeleniny mazeme ponechat a vykrajet z ni ozdobné tvary) a vykosténé maso z ryb. Kofenime a zdobime
nasekanou petrzelkou. Dobrou chut' ! O
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