v

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

presnidav dalamanek, pomazanka z pe€enych paprik, jablko, mléko, ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,07)

polévka bramborova (A: 01,01a,07,09)
obéd smetanova pizza se syrem,sal. okurka, €aj/voda (A: 01,01a,03,07)
svacina kvaskovy chléb, Rama, pazitka, ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,07)

Utery 9.12.2025

presnidav zemeédeélsky chléb, pomazanka Pepka namoinika (Spenatova), banan, bila kava/neslazené "

(A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,12) :
polévka zeleninova s hrachovymi vlockami (A: 07,09) N Ly
obéd zapeCena aljasska treska s brokolici a beSamelem, brambory, cherry rajéatka, ¢aj/voda (A: 01,01a,04,07%) 5
svacina cerealni ¢oko - polstarky s mlékem, €aj/voda (A: 01,06,07,08)

Stfeda 10.12.2025

presnidav vicezrnny rohlik, pomazanka ze syru Cottage, namdarinka, kakao/neslazené mléko, ¢aj/voda
01,01a,01b,06,07)

polévka krupicova s vejci (A: 01,01a,03,07,09)
obéd hovézi na zarvozu, celozrnna ryze, paprika, ¢aj/voda (A: 01,01a)
svacdina kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s vejci a kapii, ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,03,07)

Ctvrtek 11.12.2025

presnidav rohlik, povidlové maslo, mrkev, mléko, €aj/voda (A: 01,01a,06,07)

polévka Juliana s lahtdkovym drozdim (A: 07,09) I_.
obéd pecena kachna, bramborové Spalicky, zeli, €aj/voda (A: 01,12) Ma
svacina kminovy chléb, tvarohova pomazanka s kfenem, ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,07)
Patek 12.12.2025
presnidav slune€nicovy chléb, avokadova pomazanka s lu€inou, hruska, ochucené mléko/neslazené mlélgg‘
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
polévka kufeci s kvétakem a zlatymi kulickami (A: 01,01a,03,07,09)
obéd zapecené Sunkové flicky, salat z ¢inského zeli s mandarinkami, ¢aj/voda (A: 01,01a,03,07)
svacdina Karlovarsky plundrovy rohlik, ¢aj/voda (A: 01,01a,03,06)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04  Ryby i

Zmeéna jidelni¢ku a alergen(l vyhrazena.

¥ Strava-cz



