od 16.11.2026 do 20.11.2026

Pondéli 16.11.2026

presnidav
polévka
obéd
svacina

houska, Lucina, sal. okurka, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a,06,07)

bramborova s ¢esnekem (A: 01,01a,07,09)

ryZovy nakyp s visnémi, jablko, ovocny ¢aj/voda (A: 03,07)

kvaskovy chléb, rostlinné maslo, mrkev, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,07)

Utery 17.11.2026

obéd

Stfeda 18.11.2026

presnidav

polévka
obéd
svacina

Ctvrtek 19.11.2026

presnidav

polévka
obéd
svacina

SVATEK

bylinkovy rohlik, pomazanka Pepka namornika(Spendtova), bila kava/neslzené mléko, hrusk ochy

Caj/voda (A: 01,01a,01b,01c,01d,03,06,07,11,12) ’; ’-
kureci se zeleninou a celozrnnym bulgurem (A: 01,01a,09) o .
italsky zbuf se syrem, Spagety, ¢. paprika, ovocny Caj/voda (A: 01,01a,03,07) o

kvaskovy chléb, pomazanka z rybic¢ek v oleji, jablko, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,04,07)

rohlik, syrova pomazanka s jahly, kakao/neslzené mléko, hroznové vino, ovocny c¢aj/voda (A:
01,01a,06,07,10)

z vajecné jisky (A: 01,01a,03,07,09)

¢ocka s rajcaty a kienem, chléb, vitaminovy salat, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,07)
kminovy chléb, tvarohova pomazanka s okurkou a koprem, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a,01

Patek 20.11.2026

presnidav

polévka
obéd
svacina

o &
dyriovo - slunecnicovy chléb, pomazanka ze zeleného hrasku, jablko, ochucené miéko/neslazdgg
mléko, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,11)

z rybiho filé (A: 01,01a,04,07,09)

hovézi prirodni rosténa, brambory, zeleninovy talif, ovocny ¢aj/voda (A: 01,01a)
Dalamanek, ovocny ¢aj/voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena g
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

% Strava-cz _ ;i




