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Pondělí 18.5.2026
celozrnná houska, pomazánaka "Tzaziky", okurka, mléko, čaj/voda  (A: 01,01a,06,07,11)přesnídáv
frankfurtská s uzeným tofu  (A: 01,01a,06,07,09)polévka
rýžový nákyp se švestkami, jablko, čaj/voda  (A: 03,07)oběd
kváskový chléb, Rama, řeřicha, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 19.5.2026
toustový chléb s čerstvým máslem a plátkem sýra, banán, ochucené mléko/neslazené mléko,
čaj/voda  (A: 01,01a,06,07,11)

přesnídáv

česneková s pohankovými nočky  (A: 01,01a,01b,03,07,09)polévka
hovězí maso na celeru, bulgur, č. paprika, čaj/voda  (A: 01,01a,09)oběd
kváskový chléb, tvarohová pomazánka s křenem, kedlubna, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Středa 20.5.2026
Banketka - rohlík, sojovo - zeleninová pomazánka, bílá káva/neslazené mléko, hruška, čaj/voda  (A:
01,01a,06,07,09,12)

přesnídáv

zeleninová s celozrnnou rýží  (A: 07,09)polévka
zvěřinový guláš z divočáka, halušky, cherry rajče, čaj/voda  (A: 01,01a,03)oběd
zemědělský chléb, tomatová pomazánka s šlehaným žervé, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,01c,06,07)svačina

Čtvrtek 21.5.2026
rohlík, přírodní sýr, jablko, kakao/neslazené mléko, čaj/voda  (A: 01,01a,06,07)přesnídáv
slepičí s nudlemi  (A: 01,01a,03,09)polévka
rybí filé "Mahi Mahi" pečené na másle, bramborová kaše, okurkový salát, čaj/voda  (A: 04,07)oběd
kmínový chléb, pomazánka z červené řepy, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Pátek 22.5.2026
dýňovo - slunečnicový chléb, pomazánka Pepka námořníka (špenátová), jablko, ochucené
mléko/neslazené mléko, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,01c,03,06,07,11)

přesnídáv

bílá fazolová  (A: 01,01a,07)polévka
těstoviny po korejsku s drůbežím masem, paprika, čaj/voda  (A: 01,01a)oběd
bylinkový rohlík, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,01c,01d,06,11)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


