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Pondělí 22.9.2025
vícerzrnná Korn houska, tuňáková pomazánka, jablko, mléko, čaj/voda  (A: 01,01a,04,06,07)přesnídáv
žampiónová se zeleninou  (A: 01a,01d,07,09)polévka
sicilské špagety, zeleninový talíř, čaj/voda  (A: 01,01a,03,07)oběd
kváskový  chléb, Rama, čerstvé klíčky , čaj/voda  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 23.9.2025
ovesná vločková kaše s broskvemi, čaj/voda  (A: 01,01d,07)přesnídáv
zeleninová se sýrovým kapáním z hrachové mouky (mléko)  (A: 03,07,09)polévka
španělský ptáček, jasmínová rýže, cherry rajčátka, čaj/voda  (A: 01,01a,03,10)oběd
kváskový chléb, pórková pomazánka s tvarohem, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Středa 24.9.2025
rohlík  Kombík, pomazánka  z pečených paprik, švestky, bílá káva/neslazené mléko, čaj/voda 
(A: 01,01a,01b,01d,06,07,11)

přesnídáv

jáhlová se zeleninou  (A: 07,09)polévka
fazolové lečo, zemědělský chléb, meruňkový džus/voda  (A: 01,01a,01b,01c,06)oběd
kváskový chléb, tvarohová pomazánka se šušenými rajčátky, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Čtvrtek 25.9.2025
rohlík, sojovo - zeleninová pomazánka, jablko, kakao/neslazené mléko, čaj/voda  (A:
01,01a,06,07,09)

přesnídáv

hovězí s bulgurem  (A: 01,01a,09)polévka
kuřecí paprikáš, halušky,sal. okurka, čaj/voda  (A: 01,01a,03,07)oběd
podmáslový chléb Krajánek, pomazánka ze strouhaného sýra, čaj/voda  (A:
01,01a,01b,01c,01d,06,07,11)

svačina

Pátek 26.9.2025
slunečnicovo-dýňový chléb, pomazánka Pepka námořníka(špenátová)banán, ochucené
mléko/neslazené mléko, čaj/voda  (A: 01,01a,01b,01c,03,06,07,11)

přesnídáv

rybí s česnekem a těstovinou  (A: 01,01a,04,07,09)polévka
masové kostky s vejci, brambory, salát z čínského zelí s jablky, čaj/voda  (A: 03,07)oběd
ovocné pyré - kapsička, čaj/vodasvačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


