od 29.09.2026 do 02.10.2026

Utery 29.9.2026

-
presnidav zemédélsky chléb, drozd’'ova pomazanka, jablko, bila kdava/neslezané mléko, ovocny napoﬂvﬁ ,( :

01,01a,01b,01¢,03,06,07,12)

polévka c¢esnekovad s bramborem (A: 07)

obéd platys na kari, kuskus, sal. okurka, ovocny nédpaoj/voda (A: 01,01a,04,07)
svacina ovocna kapsicka bez cukru se 100% ovoce, ovocny nadpoj/voda

Stieda 30.9.2026

presnidav bylinkovy rohlik, cizrnova pomazanka s tvrdym syrem, banan,ochucené mléko/neslazené mleké}
ovocny napoj/voda (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,06,07,11)

polévka zeleninova s quinoou (A: 07,09)

obéd holandsky Fizek, bramborova kase, kompot, ovocny napoj/voda (A: 01,01a,01b,03,07) &

svacina kvaskovy chléb, tvarohova pomazéanka s Ajvarem, cherry rajcatka, ovocny napoj/voda (A: - }*
01,01a,01b,07) &

Ctvrtek 1.10.2026

Patek 2.10.2026

P
1
presnidav rohlik, horka bila ¢okolada/neslazené mléko, hruska, ovocny ndpoj/voda (A: 01,01a,06,07)\ "‘\;
polévka hrachova (A: 07,09) & T
obéd srbské rizoto s masem, kysela okurka, ¢aj (A: 07) Q'f::"-* L
svacina kminovy chléb, Rama, mrkev, ovocny napoj/voda (A: 01,01a,01b,07) /’! "
o WY
»,

presnidav kminovy chléb, pomazankové maslo, jablko, mliéko, ovocny ndpoj/voda (A: 01,01a,01b,07)

polévka hovézi s ryzi a hraskem (A: 09)
obéd kureci na paprice, téstoviny, ¢ervena paprika, ovocny napoj/voda (A: 01,01a,07)
svacina kfehky zeleninovy chlebi¢ek, ovocny napoj/voda (A: 01,01a,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

# Strava-cz
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