Jídelníček
Od 30.3. do 2.4. 2026
Pondělí:   Přesnídávka: 	houska, Holandská pomazánka, jablko, mléko, čaj/voda(1,7,)
                  oběd	:	polévka francouzská cibulačka se sýrem a krutony (1,7,3)
			vepřové maso kmíně, brambory, sal. okurka , čaj/voda (1)
                 Svačina:	kváskový chléb, Flóra, kiwi, čaj/voda (1,7)
Úterý:      Přesnídávka: 	špaldová kaše s hruškami, mandarinka, čaj/voda(1,7,)
                  oběd	:	polévka hovězí s rýží a hráškem (9)
			maminčino kuře, těstoviny, paprika, čaj/voda (1, 7)
                 Svačina:	kváskový chléb, sojovo – zeleninová pomazánka, kedlubna, čaj/voda (1,7,6,9)
Středa:     Přesnídávka: 	velikonoční mazanec, mléko, hruška,  čaj/voda(1,7,3,)
                  oběd	:	polévka cuketová (1,7)
čočka na kyselo s restovanou cibulkou, chléb, salát z kysaného zelí s mrkví  čaj/voda (1,6, 7)
[bookmark: _GoBack]                  Svačina:	kváskový chléb, tvarohová pomazánka s křenem, ředkvičky, čaj/voda (1,7)
Čtvrtek:   Přesnídávka: 	kváskový chléb, šlehané čerstvé máslo, sal. okurka,  mléko, čaj/voda(1,7,)
                  oběd	:	polévka  rybí se zeleninou(1,7,9,4)
			bramborové šišky s mákem, jablko,  čaj/voda (1,12,7)
                Svačina:	křehký kukuřičný chléb, čaj/voda
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