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Kuskusoto s kurecim masem

Receptura (10 porci)

Suroviny: Rostlinny olej 70 g, zeleninova smés 300 g,
cibule ocisténa 100 g, voda 1200 g, slepici
vyvar 20 g, kuskus 700 g, kufeci prsa 700 g,
kofeni na kufe 10 g, houbova smés 100 g,
tvrdy syr 150 g

Pro¢ zaradit kuskus do jidelni¢ku?

Kuskus je téstovina, ktera se vyrabi mletim a drcenim tvrdozrnné pSenice, ktera po
zpracovani ziska formu drobnych nazloutlych kulicek Kuskus je zakladni soucasti
zdravého jidelniCku. Vyborné nasyti, doda energii, je nutricné vyvazeny a zaroven
lehce stravitelny. Obsahuje spoustu komplexnich sacharid(, vlakninu, bilkoviny,
vitaminy skupiny B, vitamin E, Zelezo, vapnik a fosfor.

Vyhodou kuskusu je, Zze se mlUze dat témér do vSeho — vyborné chutna jak naslano
tak také nasladko, studeny i teply. Mize byt hlavni slozkou jidel, pfilohou nebo
dokonce dezertem.
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